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INDICATORI  
N° 1- 2 
 
Acquisire  
consapevolezza 
del corpo e 
delle sue 
potenzialità; 
rispettare le 
regole dei 
giochi e le 
norme 
funzionali alla 
sicurezza.  

Descrittori di valutazione/livelli di comportamento 
cognitivo 

Codice di 
valutazione Esempio prova: 

 
Conosce e utilizza consapevolmente, in piena autonomia e in 
maniera comunicativa-espressiva condotte motorie anche 
complesse rispettando pienamente le regole e le norme funzionali 
alla sicurezza propria e altrui.  

10 Prova ludico- pratica. 
Esecuzione di un 
percorso con 
difficoltà diversificate 
a seconda della 
classe. 

 Conosce e utilizza consapevolmente, in piena autonomia e in 
maniera comunicativa-espressiva condotte motorie rispettando 
pienamente le regole e le norme funzionali alla sicurezza propria e 
altrui.  

9 

Conosce e utilizza consapevolmente, in maniera comunicativa-
espressiva condotte motorie rispettando pienamente le regole e le 
norme funzionali alla sicurezza propria e altrui. 

8 

Conosce e utilizza con qualche incertezza, in maniera 
comunicativa-espressiva condotte motorie rispettando 
pienamente le regole e le norme funzionali alla sicurezza propria e 
altrui. 

7 

Conosce e utilizza in modo parzialmente corretto condotte 
motorie semplici rispettando le regole e le norme funzionali alla 
sicurezza propria e altrui. 

6 

Conosce e utilizza solo parzialmente condotte motorie semplici e 
fatica a rispettare le regole e le norme funzionali alla sicurezza 
propria e altrui. 

5 

Non conosce e non riesce a utilizzare condotte motorie semplici, 
non rispetta le regole e le norme funzionali alla sicurezza propria 
e altrui e si pone in atteggiamento di rifiuto nei confronti della 
disciplina. 
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